
Cursos FoCo 

La Universidad de Jaén apuesta por la formación integral del estudiantado. Por ese motivo, se puso en marcha el
programa de Formación Complementaria (Foco generación UJA) destinado al alumnado de Grado, Máster y
Doctorado, para complementar la formación recibida en sus títulos oficiales. Incluye diversos programas de
competencias transversales y específicos de titulaciones.

Si estás inscrito/a en el programa Alumni, tienes la posibilidad de poder realizar cursos FoCo del itinerario
Académico-Profesional. Hay una reserva de un cupo de 20 plazas para Alumni Generación UJA. El plazo de
preinscripción en los cursos del segundo cuatrimestre está abierto desde el 31 de enero al 10 de febrero de
2023. Si estás interesado/a en alguno de ellos, rellena el siguiente formulario. Una vez que confirmemos que has
sido admitido/a, te indicaremos cómo matricularte.

Durante el curso 2022-23, los cursos que forman parte del itinerario Académico- Profesional son los siguientes:

Primer cuatrimestre

FoCo - Académico-Profesional: Aplicación de la Inteligencia Emocional en el Ámbito Laboral. Desarrollo de
Habilidades Sociales y Comunicación Asertiva

FoCo Digcomp-0. INTRODUCCIÓN A LAS COMPETENCIAS DIGITALES

FoCo - Académico Profesional - Derechos Humanos: lo que debes conocer. Dimensión Social, Política, Jurídica
y Laboral.

FoCo - Académico Profesional - Prepárate para superar con éxito la entrevista de selección de personal

FoCo Académico-Profesional: Crea tu Curriculum Vitae

Curso FoCo - Académico Profesional - Taller de Expresión Escrita

FoCo - Académico Profesional - Fundamentos de la Comunicación Oral: Curso de Oratoria y Estrategias
Comunicativas

FoCo - Académico-Profesional: Gestión Eficaz del Tiempo y mejora del rendimiento intelectual

Segundo cuatrimestre

FoCo - Académico-Profesional: Trabajo en Equipo y Comunicación Eficiente

FoCo-Académico-Profesional Motivación, Liderazgo y Gestión del Conflicto y Negociación

FoCo - Académico-Profesional: La exposición como clave persuasiva: Habilidades comunicativas, herramientas
y estrategias de presentación de trabajos académicos y profesionales

https://alumni.ujaen.es/cursos-foco
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeLi7CeQJasaziMxP7kQmGtH3B7aqxNgIBT_aFxO2_BPICFJQ/viewform?usp=sf_link
https://www.ujaen.es/estudios/oferta-academica/titulos-propios/actividades-formativas-especificas/fococurso-aplicacion-de-la-inteligencia
https://www.ujaen.es/estudios/oferta-academica/titulos-propios/actividades-formativas-especificas/fococurso-aplicacion-de-la-inteligencia
https://www.ujaen.es/estudios/oferta-academica/titulos-propios/actividades-formativas-especificas/foco-digcomp-0-introduccion-las-competencias
https://www.ujaen.es/estudios/oferta-academica/titulos-propios/actividades-formativas-especificas/focolos-derechos-humanos-que-debes-conocer
https://www.ujaen.es/estudios/oferta-academica/titulos-propios/actividades-formativas-especificas/focolos-derechos-humanos-que-debes-conocer
https://www.ujaen.es/estudios/oferta-academica/titulos-propios/actividades-formativas-especificas/foco-academico-profesional-curso-preparate-para
https://www.ujaen.es/estudios/oferta-academica/titulos-propios/actividades-formativas-especificas/fococurso-crea-tu-curriculum-vitae
https://www.ujaen.es/estudios/oferta-academica/titulos-propios/actividades-formativas-especificas/curso-foco-academico-profesional-taller-de
https://www.ujaen.es/estudios/oferta-academica/titulos-propios/actividades-formativas-especificas/foco-academico-profesional-fundamentos-de-la-1
https://www.ujaen.es/estudios/oferta-academica/titulos-propios/actividades-formativas-especificas/foco-academico-profesional-fundamentos-de-la-1
https://www.ujaen.es/estudios/oferta-academica/titulos-propios/actividades-formativas-especificas/foco-academico-profesional-gestion-eficaz-del
https://www.ujaen.es/estudios/oferta-academica/titulos-propios/actividades-formativas-especificas/foco-academico-profesional-trabajo-en-equipo-y
https://www.ujaen.es/estudios/oferta-academica/titulos-propios/actividades-formativas-especificas/actividad-programa-foco-motivacion-liderazgo-y
https://www.ujaen.es/estudios/oferta-academica/titulos-propios/actividades-formativas-especificas/foco-academico-profesional-la-exposicion-como
https://www.ujaen.es/estudios/oferta-academica/titulos-propios/actividades-formativas-especificas/foco-academico-profesional-la-exposicion-como


FoCo - Académico-Profesional: Comunicación escrita eficaz: Herramientas y estrategias de redacción de
trabajos académicos y profesionales

FoCo - Académico Profesional_Curso de Grado "Igualdad, no discriminación e inserción social. ¿Hacia un
nuevo modelo de sociedad?" (4ª Edición)

FoCo – Académico Profesional "III Jornada sobre Valores Universitarios: Derechos Humanos y Desarrollo
Sostenible - Una perspectiva europea"- Febrero 2022

FoCo - Académico-Profesional: Curso "Prepárate para superar con éxito la entrevista de selección de personal"

https://www.ujaen.es/estudios/oferta-academica/titulos-propios/actividades-formativas-especificas/foco-academico-profesional-comunicacion-escrita
https://www.ujaen.es/estudios/oferta-academica/titulos-propios/actividades-formativas-especificas/foco-academico-profesional-comunicacion-escrita
https://www.ujaen.es/estudios/oferta-academica/titulos-propios/actividades-formativas-especificas/foco-academico-profesionalcurso-de-grado
https://www.ujaen.es/estudios/oferta-academica/titulos-propios/actividades-formativas-especificas/foco-academico-profesionalcurso-de-grado
https://www.ujaen.es/estudios/oferta-academica/titulos-propios/actividades-formativas-especificas/iii-jornada-sobre-valores-universitarios
https://www.ujaen.es/estudios/oferta-academica/titulos-propios/actividades-formativas-especificas/iii-jornada-sobre-valores-universitarios
https://www.ujaen.es/estudios/oferta-academica/titulos-propios/actividades-formativas-especificas/foco-academico-profesional-curso-preparate-para

